
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

ついついあと回しになりがちな自分のこと… 
 

あなたも大切な一人です。 
 

ご家族の介護をしていく中での出来事や悩み、 
 

皆さまで一緒にお茶を飲みながら話しましょう。 

 
 

日時 毎月 第４木曜日 １３:００～１４:３０ 
     (８月と１月はお休みさせていただきます。) 
 

２０２１年 ４月２２日、５月２７日、６月２４日、７月２２日、 
 

９月２３日、１０月２８日、１１月２５日、１２月２３日 
 

２０２２年 ２月２４日、３月２４日 

 

場所 中川地域ケアプラザ ボランティアルーム 
 

内容 茶話会、ミニ講座 
 

対象 現在介護している方、これまで介護されてきた方、 

介護に興味のある方 
 

参加費・申込みは不要です。 

（※ミニ講座を実施する場合、申し込みが必要となることがあります） 

 

 
【お問い合わせ】 

社会福祉法人 若竹大寿会 横浜市中川地域ケアプラザ 

地域包括支援センター  

電話：０４５－５００－９３２１ 

中川地域ケアプラザ 

http://01.gatag.net/tag/%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%BC%E3%82%AB%E3%83%83%E3%83%97/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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